Wielki  Post to okres refleksji, pokuty i  modlitwy.
Wielki Post trwa 40 dni, co nawigzuje do czasu, ktory Jezus spedzit
na pustyni, gdzie poscit i modlit si¢, przygotowujac si¢ do swojej publicznej
misji. Zgodnie z Ewangelia, Jezus poscit przez 40 dni, a liczba 40
jest symboliczna, odnoszgc si¢ rowniez do innych biblijnych wydarzen,
takich jak 40 dni potopu w czasach Noego czy 40 lat wedrowki Izraelitow
przez pustynig.

Dlaczego 40 dni, a nie wiecej? Wielki Post rozpoczyna sie w Srode
Popielcowa, kiedy to wierni sg posypywani popiotem, co symbolizuje pokute
1 nawrocenie. Popidt pochodzi z palonych palm z poprzedniego roku, ktore
byly uzywane podczas Niedzieli Palmowej. Cho¢ Wielki Post liczy 40 dni,
to w rzeczywistos$ci z niedzielami jest to 46 dni. Niedziele nie sg dniami
postu, poniewaz kazda niedziela jest dniem Zmartwychwstania, co sprawia,
ze jest to radosny dzien odpoczynku od pokuty i postu. Dlatego Wielki Post
trwa 40 dni, liczac tylko dni powszednie.

Pierwsze formy Wielkiego Postu. Tradycja postu sigga
najwczesniejszych wiekéw chrzedcijanstwa. Pierwsze wzmianki o poscie
przed Wielkanoca pojawiajg si¢ juz w Il wieku. Czas postu stopniowo
zmieniat si¢, az ostatecznie ustalil na 40 dni w IV wieku.

Ewolucja tradycji postu. W poczatkowych wiekach chrzescijanstwa
post byt bardzo surowy i1 obejmowat calkowite powstrzymywanie si¢
od jedzenia migsa, a takze wstrzemigzliwos¢ od innych przyjemnosci.
Z czasem zmienialy si¢ przepisy, a post stawal si¢ mniej rygorystyczny

Wielki Post — czas pokuty, modlitwy i jalmuzny Wielki Post nie jest
tylko okresem, w ktorym wierni rezygnuja z jedzenia czy przyjemnosci,
ale takze czasem na refleksj¢ nad swoim zyciem. W katolickiej tradycji
wierni sg zachecani do poglebiania swojej relacji z Bogiem przez te trzy akty:
modlitwe, post i jalmuzne.

Symbole Wielkiego Postu. W tym czasie w kosciotach katolickich
dominujg symboliczne kolory — fioletowy, ktory ma wyraza¢ pokute,
cierpienie, ale i nadziej¢. Dodatkowo, w okresie Wielkiego Postu wstrzymuje
si¢ od $piewania ,,Alleluja”, ,,Te DEUM”, ,,Chwata na wysoko$ci Bogu™ oraz
dekorowania ottarza kwiatami.

Wielki Post jako przygotowanie do Swiat Wielkanocnych
Celem Wielkiego Postu jest przygotowanie duchowe do Swiat
Wielkanocnych  —  najwigkszego  $wigta  chrzedcijanskiego — —
Zmartwychwstania Jezusa. Czas postu ma pomoc wiernym zblizy¢ sie
do Boga, skupi¢ si¢ na tym, co najwazniejsze i przejs¢ droge pokuty oraz
nawrocenia.

AVE MARIA

INFORMATOR PARAFIALNY
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Nie oprozniaj konta! Za to wyrzu¢ karte bankowa i bankomatowas.
Pozbadz si¢ komorki i dostepu do internetu. Zostaw dom, a w nim na stole
ksigzeczke ubezpieczeniowg i ruszaj w nieznane. Dokad?

Dowiesz si¢ potem. Mniej wigcej tak, wpisujac to w kontekst naszej
wspotczesnosci, nalezatoby odda¢ sens polecenia, jakie od Boga ustyszat
Abram. Totalne szalenstwo! A Biblia pisze bardzo prosto, tak lakonicznie,
ze latwo przeslizgna¢ si¢ przez to zdanie: ,,Abram udal si¢ w drogg”.
Ani stowa o przemysleniach, watpliwosciach, jakichkolwiek pytaniach.
Tymczasem w mentalnosci ludéow starozytnego Bliskiego Wschodu
to przynalezno$¢ do domu ojca okreslata tozsamo$é cztowieka. W pojeciu
»dom” kryly si¢ takze ziemie i caly majatek. Udajac si¢ w drogeg, Abram
zrezygnowal z dziedzictwa i prawa do rodzinnego majatku. Co wigcej,
porzucit wszystko, co w tamtej kulturze budowato poczucie bezpieczenstwa.
Calego siebie ztozyl w rece Pana.

Historycy czasow biblijnych datuja zycie Abrama na 2 tys. lat przed
Chr. Jego wyjscie z domu ojca wpisato si¢ w okres wielkiej wedrowki,
zwanej migracjami ludow Amurru. On sam pochodzit z Ur, starozytnego
miasta, ktore zatozyli jeszcze Sumerowie. Najpierw z ojcem Terachem
powedrowat do Charanu. Bylo to bogate handlowe centrum, swoisty
przetadunkowy port ladowy. Tu spotykaty si¢ karawany, ktore przychodzity
od potudnia z Egiptu i z potudniowego wschodu z Mezopotamii.

To ten Charan porzucit Abram, bo ,,wbrew nadziei uwierzyl nadziei”.
Uwierzy¢ tak jak Abram znaczy nie tylko przyja¢ umystem, a potem tylko
glosi¢. UwierzyC to znaczy potozy¢ catego siebie dla sprawy, do ktorej jest
si¢ przekonanym. Dopiero czas mial pokaza¢, ze mial racj¢. Bog spehit
wszystkie swe obietnice. Ale u poczatku drogi powotania wszystko bylo
niejasne i mgliste, dramatyczne i nieznane, rowniez kraj, do ktérego miat i$¢,
nie znajac nawet jego nazwy. ks. Zbigniew Niemirski
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07.00 Za + mamg Terese, ++ krewnych i dobrodziejow.

09.00 Za + mg¢za Krzysztofa Walczak w 3 r. $mierci, ++ z rodziny z obu stron.

11.30 Za ++ Mari¢ i Pawta Gilner, Bronistawe i Tadeusza Wegrzyn, Jadwige 1
Maksymiliana Zajdel i Bogustawa Kotackiego.
2. W int. uczestnikow karmelitanskiego dnia skupienia.

16.15 Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym.

17.00 Za ++ rodzicow Zdzistawg i Czestawa Piotrowskich oraz brata
Ryszarda.

PONIEDZIALEK - 02.03.2026 r.
08.00 Za + Danutg Orszulik - Madry w 7 r. $mierci, z pro$ba o Zycie wieczne.

WTOREK — 03.03.2026 r.

18.00 Za wstaw. MB Wspom. Wiernych, w int. Jana Mendrysza w dniu
urodzin, z prosba o blog. Boze, zdrowie i opieke¢ MB.

SRODA §wieto §w. Kazimierza Krolewicza — 04.03.2026 r.
08.00 Za + Bogdana Stawinoga - of. od Parafian.

CZWARTEK — 05.03.2026 r.

08.00 W int. kaptanow oraz o nowe powotania kaptanskie, zakonne i misyjne.
18.00 Za + Mari¢ i Jerzego Pinkawa.

PIATEK — 06.03.2026 r.

08.00 Do NSPJ w int. czcicieli oraz w int. wynagradzajacych.
17.15 Droga Krzyzowa.
18.00 Za dusze w czysccu cierpiace.

SOBOTA — 07.03.2026 r.
08.00 Za wstaw. Niepokalanego Serca NMP, z prosba o uswiecenie rodzin
naszej parafii, w int. cztonkéw Zywego Rézafica i seniorow parafii.
17.00 Za + ks. Henryka, jego rodzicoéw Matyldg i Piotra oraz siostrg Lucje.
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07.00 Za Parafian.

09.00 Za ++ rodzicéw Heleng i Jozefa Plonka, Bogumitg i Bogdana Kotow.
11.30 Za + Urszule Kierzek w 15 r. $mierci - of od mgza.

16.15 Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym.

17.00 Za ++ matke Lidie w 34 r. Smierci i + ojca Karola Malirz.

OGLOSZENIA PARAFIALNE

Kiedy przerazeni uczniowie padli na ziemi¢ w czasie Jego
przemienienia, Jezus rzekl do nich: ,,Wstancie, nie lekajcie si¢”. To samo
moéwi rowniez do kazdego z nas. Bedac jeszeze na poczatku Wielkiego Postu,
pomys$lmy, co sprawia, ze nie potrafimy si¢ podnie$¢ z naszych niepokojow,
z codziennosci, ktéra nieraz nas przyttacza. Jezus moze nas przemienic.
Ale to my musimy chcie¢ wyj$¢ z naszych narzekan, zabiegania i obaw.
To od nas zalezy, czy zaufamy Bogu jak Abraham.

Kolekta dzisiejsza jest przeznaczona na potrzeby parafii,
a przed kosciolem zostanie przeprowadzona zbiorka na Fundusz Misyjny
,Ad Gentes”. Kolekta w przyszlg niedziele bedzie kolektq specjalng
przeznaczong na pokrycie kosztow ogrzewania naszego kosciola W okresie
zZimowym. Za kazdg ofiare sktadamy serdeczne ,, Bog zaptaé”.

1. Ogodz. 16.15 zapraszamy na Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym.

2. W poniedziatek po Mszy $w. porannej spotkanie Legionu Maryi.

3. Przypominamy o adoracji Najswigtszego Sakramentu 1 o modlitwie

rézancowej, ktorg odmawiamy w tym tygodniu w poniedziatek, $rode,

czwartek, piatek i w sobote o godz. 7.30, a takze o czwartkowej adoracji

Najswietszego Sakramentu o godz. 17.00.

We wtorek po Mszy $w. wieczornej kolejna katecheza dla dorostych.

W $rode po Mszy §w. nabozenstwo ku czci Matki Bozej Wspomozenia

Wiernych, naszej Patronki. Podzigkowania 1 prosby mozna skladaé

do skrzynki z tytu kosciota.

6. W tym tygodniu obchodzimy | czwartek, I piatek i I sobote miesigca.
Zachecamy wiernych do korzystania z Sakramentu Pokuty i Pojednania.

7. Zachecamy do udzialu w nabozenstwach pasyjnych. Droga Krzyzowa
w piatek o 17.15, w sobote¢ o 10.00 Droga Krzyzowa z udzialem dzieci.
Zalecki za zmarlych, za ktérych bedziemy si¢ modli¢ podczas Drogi
Krzyzowej, mozna sktada¢ w zakrystii lub w kancelarii parafialne;j.

8. Mtodziez klas VI, VII i VIII, ktora pragnie przystapi¢ do sakramentu
bierzmowania, zapraszamy na Droge Krzyzowa w piagtek o 17.15
i Msze $w. o godz. 18.00.

9. Od soboty 14 marca przezywaé bedziemy w naszej parafii rekolekcje
wielkopostne. Prosimy juz teraz zarezerwowac czas, aby godnie przezy¢
ten okres nawrdcenia.

10. W zakrystii mozna naby¢ ,,paschaliki” - $§wiece na stol wielkanocny.
Dochéd z ich sprzedazy przeznaczony jest na cele charytatywne.
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