
 Wielki Post to okres refleksji, pokuty i modlitwy. 
Wielki Post trwa 40 dni, co nawiązuje do czasu, który Jezus spędził                           

na pustyni, gdzie pościł i modlił się, przygotowując się do swojej publicznej 

misji. Zgodnie z Ewangelią, Jezus pościł przez 40 dni, a liczba 40                           

jest symboliczna, odnosząc się również do innych biblijnych wydarzeń, 

takich jak 40 dni potopu w czasach Noego czy 40 lat wędrówki Izraelitów 

przez pustynię.         

 Dlaczego 40 dni, a nie więcej?  Wielki Post rozpoczyna się w Środę 

Popielcową, kiedy to wierni są posypywani popiołem, co symbolizuje pokutę 

i nawrócenie. Popiół pochodzi z palonych palm z poprzedniego roku, które 

były używane podczas Niedzieli Palmowej. Choć Wielki Post liczy 40 dni,                  

to w rzeczywistości z niedzielami jest to 46 dni. Niedziele nie są dniami 

postu, ponieważ każda niedziela jest dniem Zmartwychwstania, co sprawia, 

że jest to radosny dzień odpoczynku od pokuty i postu. Dlatego Wielki Post 

trwa 40 dni, licząc tylko dni powszednie.      

 Pierwsze formy Wielkiego Postu. Tradycja postu sięga 

najwcześniejszych wieków chrześcijaństwa. Pierwsze wzmianki o poście 

przed Wielkanocą pojawiają się już w II wieku. Czas postu stopniowo 

zmieniał się, aż ostatecznie ustalił na 40 dni w IV wieku.    

 Ewolucja tradycji postu.  W początkowych wiekach chrześcijaństwa 

post był bardzo surowy i obejmował całkowite powstrzymywanie się                         

od jedzenia mięsa, a także wstrzemięźliwość od innych przyjemności.                        

Z czasem zmieniały się przepisy, a post stawał się mniej rygorystyczny  

 Wielki Post – czas pokuty, modlitwy i jałmużny Wielki Post nie jest 

tylko okresem, w którym wierni rezygnują z jedzenia czy przyjemności,                  

ale także czasem na refleksję nad swoim życiem. W katolickiej tradycji 

wierni są zachęcani do pogłębiania swojej relacji z Bogiem przez te trzy akty: 

modlitwę, post i jałmużnę.        

 Symbole Wielkiego Postu. W tym czasie w kościołach katolickich 

dominują symboliczne kolory – fioletowy, który ma wyrażać pokutę, 

cierpienie, ale i nadzieję. Dodatkowo, w okresie Wielkiego Postu wstrzymuje 

się od śpiewania „Alleluja”, „Te DEUM”, „Chwała na wysokości Bogu” oraz 

dekorowania ołtarza kwiatami.      

 Wielki Post jako przygotowanie do Świąt Wielkanocnych 
Celem Wielkiego Postu jest przygotowanie duchowe do Świąt 

Wielkanocnych – największego święta chrześcijańskiego – 

Zmartwychwstania Jezusa. Czas postu ma pomóc wiernym zbliżyć się                      

do Boga, skupić się na tym, co najważniejsze i przejść drogę pokuty oraz 

nawrócenia. 
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Nie opróżniaj konta! Za to wyrzuć kartę bankową i bankomatową. 

Pozbądź się komórki i dostępu do internetu. Zostaw dom, a w nim na stole 

książeczkę ubezpieczeniową i ruszaj w nieznane. Dokąd?  

Dowiesz się potem. Mniej więcej tak, wpisując to w kontekst naszej 

współczesności, należałoby oddać sens polecenia, jakie od Boga usłyszał 

Abram. Totalne szaleństwo! A Biblia pisze bardzo prosto, tak lakonicznie,                

że łatwo prześlizgnąć się przez to zdanie: „Abram udał się w drogę”.                      

Ani słowa o przemyśleniach, wątpliwościach, jakichkolwiek pytaniach. 

Tymczasem w mentalności ludów starożytnego Bliskiego Wschodu                         

to przynależność do domu ojca określała tożsamość człowieka. W pojęciu 

„dom” kryły się także ziemie i cały majątek. Udając się w drogę, Abram 

zrezygnował z dziedzictwa i prawa do rodzinnego majątku. Co więcej, 

porzucił wszystko, co w tamtej kulturze budowało poczucie bezpieczeństwa. 

Całego siebie złożył w ręce Pana. 

Historycy czasów biblijnych datują życie Abrama na 2 tys. lat przed 

Chr. Jego wyjście z domu ojca wpisało się w okres wielkiej wędrówki, 

zwanej migracjami ludów Amurru. On sam pochodził z Ur, starożytnego 

miasta, które założyli jeszcze Sumerowie. Najpierw z ojcem Terachem 

powędrował do Charanu. Było to bogate handlowe centrum, swoisty 

przeładunkowy port lądowy. Tu spotykały się karawany, które przychodziły 

od południa z Egiptu i z południowego wschodu z Mezopotamii. 

To ten Charan porzucił Abram, bo „wbrew nadziei uwierzył nadziei”. 

Uwierzyć tak jak Abram znaczy nie tylko przyjąć umysłem, a potem tylko 

głosić. Uwierzyć to znaczy położyć całego siebie dla sprawy, do której jest 

się przekonanym. Dopiero czas miał pokazać, że miał rację. Bóg spełnił 

wszystkie swe obietnice. Ale u początku drogi powołania wszystko było 

niejasne i mgliste, dramatyczne i nieznane, również kraj, do którego miał iść, 

nie znając nawet jego nazwy.   ks. Zbigniew Niemirski 
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  07.00 Za + mamę Teresę, ++ krewnych i dobrodziejów. 

  09.00 Za + męża Krzysztofa Walczak w 3 r. śmierci, ++ z rodziny z obu stron. 

  11.30 Za ++ Marię i Pawła Gilner, Bronisławę i Tadeusza Węgrzyn, Jadwigę i 

Maksymiliana Zajdel i Bogusława Kołackiego. 

 2. W int. uczestników karmelitańskiego dnia skupienia. 

  16.15 Gorzkie żale z kazaniem pasyjnym. 
  17.00 Za ++ rodziców Zdzisławę i Czesława Piotrowskich oraz brata 

Ryszarda. 
 

PONIEDZIAŁEK    –  02.03.2026 r. 
 

  08.00 Za + Danutę Orszulik - Mądry w 7 r. śmierci, z prośbą o życie wieczne. 
 

WTOREK  –  03.03.2026 r. 
 

  18.00 Za wstaw. MB Wspom. Wiernych, w int. Jana Mendrysza w dniu 

urodzin, z prośbą o błog. Boże, zdrowie i opiekę MB. 
 

ŚRODA  święto św. Kazimierza Królewicza  –  04.03.2026 r. 
 

  08.00 Za + Bogdana Stawinoga - of. od Parafian. 
 

CZWARTEK  –  05.03.2026 r. 
 

  08.00 W int. kapłanów oraz o nowe powołania kapłańskie, zakonne i misyjne. 

  18.00 Za + Marię i Jerzego Pinkawa. 
 

PIĄTEK  –  06.03.2026 r. 
 

  08.00 Do NSPJ w int. czcicieli oraz w int. wynagradzających. 

  17.15 Droga Krzyżowa. 
  18.00 Za dusze w czyśćcu cierpiące. 
 

SOBOTA  –  07.03.2026 r. 
 

  08.00 Za wstaw. Niepokalanego Serca NMP, z prośbą o uświęcenie rodzin 

naszej parafii, w int. członków Żywego Różańca i seniorów parafii. 

  17.00 Za + ks. Henryka, jego rodziców Matyldę i Piotra oraz siostrę Łucję. 
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  07.00 Za Parafian. 

  09.00 Za ++ rodziców Helenę i Józefa Płonka, Bogumiłę i Bogdana Kotów. 

  11.30 Za + Urszulę Kierzek w 15 r. śmierci - of od męża. 

  16.15 Gorzkie żale z kazaniem pasyjnym. 
  17.00 Za ++ matkę Lidię w 34 r. śmierci i + ojca Karola Malirz. 

OGŁOSZENIA PARAFIALNE 
 

Kiedy przerażeni uczniowie padli na ziemię w czasie Jego 

przemienienia, Jezus rzekł do nich: „Wstańcie, nie lękajcie się”. To samo 

mówi również do każdego z nas. Będąc jeszcze na początku Wielkiego Postu, 

pomyślmy, co sprawia, że nie potrafimy się podnieść z naszych niepokojów,       

z codzienności, która nieraz nas przytłacza. Jezus może nas przemienić.                    

Ale to my musimy chcieć wyjść z naszych narzekań, zabiegania i obaw.                 

To od nas zależy, czy zaufamy Bogu jak Abraham. 
 

 Kolekta dzisiejsza jest przeznaczona na potrzeby parafii,                                      

a przed kościołem zostanie przeprowadzona zbiórka na Fundusz Misyjny      

„Ad Gentes”. Kolekta w przyszłą niedzielę będzie kolektą specjalną 

przeznaczoną na pokrycie kosztów ogrzewania naszego kościoła w okresie 

zimowym. Za każdą ofiarę składamy serdeczne „Bóg zapłać”. 
 

1. O godz. 16.15 zapraszamy na Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym. 

2. W poniedziałek po Mszy św. porannej spotkanie Legionu Maryi.  

3. Przypominamy o adoracji Najświętszego Sakramentu i o modlitwie 

różańcowej, którą odmawiamy w tym tygodniu w poniedziałek, środę, 

czwartek, piątek i w sobotę o godz. 7.30, a także o czwartkowej adoracji 

Najświętszego Sakramentu o godz. 17.00. 

4. We wtorek po Mszy św. wieczornej kolejna katecheza dla dorosłych. 

5. W środę po Mszy św. nabożeństwo ku czci Matki Bożej Wspomożenia 

Wiernych, naszej Patronki. Podziękowania i prośby można składać                  

do skrzynki z tyłu kościoła. 

6. W tym tygodniu obchodzimy I czwartek, I piątek i I sobotę miesiąca.                 

Zachęcamy wiernych do korzystania z Sakramentu Pokuty i Pojednania. 

7. Zachęcamy do udziału w nabożeństwach pasyjnych. Droga Krzyżowa                 

w piątek o 17.15, w sobotę o 10.00 Droga Krzyżowa z udziałem dzieci. 

Zalecki za zmarłych, za których będziemy się modlić podczas Drogi 

Krzyżowej, można składać w zakrystii lub w kancelarii parafialnej. 

8. Młodzież klas VI, VII i VIII, która pragnie przystąpić do sakramentu 

bierzmowania, zapraszamy na Drogę Krzyżową w piątek o 17.15                               

i Mszę św. o godz. 18.00. 

9. Od soboty 14 marca przeżywać będziemy w naszej parafii rekolekcje 

wielkopostne. Prosimy już teraz zarezerwować czas, aby godnie przeżyć 

ten okres nawrócenia. 

10. W zakrystii można nabyć „paschaliki” - świece na stół wielkanocny. 

Dochód z ich sprzedaży przeznaczony jest na cele charytatywne. 


